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MIRI-TL延时摄像系统命名法和注释指南

摘要
胚胎评估方法由于过去几年中延时摄像技术的引用而得到改善。延时摄像利用形态学和动力学来评估胚胎发
育。越来越多的IVF中心使用延时技术，胚胎评估方法因不同的诊所而异。本说明的目的是提供一些基本的
术语，可以用来帮助延时用户在IVF工作中充分利用这项新技术。

介绍
随着延时摄像技术的引入，为评估胚胎的形态特征和植入潜力提供了新的工具，胚胎评估分级方法在过去几年里也
有了显著的提高。这项技术可以综合在静态观察期间发生的不同事件信息，以及分析这些事件发生的时间点有助于
预测胚胎植入的可行性。对胚胎的动态形态及其特定时间的评估产生了一个新的术语“形态动力学”，这是一种不
同于静态评分的胚胎分级方法。

延时方法可以评估到传统的评分系统不能充分涵盖的内容，延时技术的动态监测技术，可以更精确地分级，因此需
要更复杂的胚胎分级方法。这项技术给我们带来了新的“胚胎动力学术语”和评估技术，这些是不能通过传统方法
来评估的。

本文介绍了一些基本的术语，这些术语可以帮助延时系统用户充分利用这项技术。跨诊所使用相同的命名法方便用
户一起比较和讨论注释、评分和评估产生的数据。
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形态动力学术语
Time-Lapse 开始时间点(T0)
对于传统的IVF，是授精发生的时间。对于ICSI，是患者的卵母细胞开始和结束精子注射的中间时间点。在延时
系统开始前，MIRI®TL软件会提示你选择ICSI还是IVF。这个时间点很重要，因为后续事件的时间是在受精/注射
后的小时内测量的，除非另有特殊说明。

原核消失（tPNf) 
两个(或最后一个)原核消失的时间。这个注释是在胚胎仍处于1细胞阶段的第一帧做出的，但原核不再可见。

卵裂事件从t2到t8
第一次细胞分裂时间为t2, t3为三个细胞分离的时间。8个细胞分离将被标注为t8。当你第一次观察到卵裂球的
完全分离时，在第一帧上进行注释。

桑椹胚(tM)
这是皱缩桑葚胚阶段;其中皱缩可以是完全的，也可以是部分的。皱缩的状态和时间对下一阶段囊胚的发育有影
响。

囊胚开始时间（tSB)
这是胚泡的初始阶段，囊胚腔开始出现。

全囊胚期（tB）
囊胚开始扩张，透明带开始变薄。

囊胚扩张期(tEB)
囊胚继续扩张，透明带变薄

囊胚孵化期(tHB)
胚胎扩张并且膨出透明带。

请观看视频，举例说明了胚胎是如何被注释的。您可以再次使用上面的术语，直到您熟悉如何注释为止。然
后可以将每个事件的时间标记与已发布的模型(如Meseguer(2011)[1]、Rubio(2014)[2]、Basile(2015)[3]或
Desai(2014)[4]或实验室衍生模型)进行比较。越来越多的研究表明，具有完全发育移植潜力的胚胎和没有或者有
限发育移植潜力的胚胎在发育时间节点上是有区别的。
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详细的注释工具
注释围绕轮状图左侧的“事件”进行构建。注释是对特定事件 / 参数进行事件标记的过程。如果你观察到2细胞期
在27hpi时发生，你可以点击左侧列事件列表中的“t2”，右侧列将显示t2在27hpi处的标注参数。预设的事件列
表包括t2、t3、t4、t5、t6、t7、t8、皱缩、囊胚及早期囊胚。 

软件的优势是事件可根据客户需要定制化。左侧的事件列表除默认设置外可定制化添加其他参数。理论时间轮状图
位列于注释时间轮状图的外侧，轮状图中不同颜色代表着不同参数的理论时间。这样很容易将胚胎发育不同阶段的
实际时间与理论时间进行比较。

3   A Guide to Time-Lapse Nomenclature and Annotation www.esco-medical.com



4   A Guide to Time-Lapse Nomenclature and Annotation www.esco-medical.com

TECHNICAL NOTE
January 20, 2017. Vol 1. Issue I.

形态动力学变量及其定义综述(来源:Ciray et al.， 2014[6])

时间节点 事件

t0 IVF授精时间或显微镜/注射中间时间点(ICSI/IMSI)

tPNf 原核消失。胚胎处于1细胞期，原核的已不可见。

t2 细胞分裂成两个细胞。

t3 3细胞期，标志着第二轮细胞分裂的开始。

tM 桑椹胚阶段，皱缩过程完成。

tSB 胚泡的初始阶段，空腔形成的开始。

tB 囊胚发育完全，透明带变薄。 

tEB 囊胚扩张，透明带减少一半。

tHB 囊胚孵化，胚胎与透明带分离。

需要达成共识
可靠的活胚选择对体外受精治疗[5]是否成功成功起着至关重要的作用。利用延时摄像技术，形态动力学评分有助
于更好地选择胚胎。随着越来越多的诊所使用延时技术，对胚胎生存能力的评估因诊所而异。为了更好的评估胚胎
生存能力和保持一致性，需要一个统一的评分图来促进对胚胎发育的评估。
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